i coges el volan(e
(onfrela tu glucemia appg

Por sequridad, antes de conducir un
vehiculo debe hacerse un control glucémico,
ya que un valor bajo disminuye \a capacidad
de reaccion.
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D ner siempre un valor superior a
ly;/d\, en caso contrario tome un
aporte de hidratos de carbono y no
reanude 1a conduccion hasta encontrarse
en valores optimos
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Lleve siempre alimentos ricos en azilcares,
10 zumos,  azucarillos,  bebidas

~cada dos horas, controle su glucemia y tome
| j0 \ :
algo con azucar si fuese necesario

v feliz viajea
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\ Asociacion de Personas con Diabetes de Don Benito,
l /a. Serena  fi :

W\ o) Villanueva de la Serena y comarcas
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