
 

  

SÁBADO 27 
HORAS GRUPO  1 (Padres de niños en 

edad de enseñanza Primaria) 
GRUPO 2 (Padres de jóvenes en edad 

de enseñanza secundaria) 
GRUPO 3 (Jóvenes en edad de 

enseñanza secundaria) 
GRUPO 4 (Niños en edad de 

enseñanza primaria) 
10:00-10:30 LLEGADA Y REPARTO DE DORMITORIOS 
10:30-11:00 BIENVENIDA GUARDERÍA 
11:00-12:00 CHARLA: ALIMENTACIÓN SALUDABLE: MÁS ALLÁ DE LOS HIDRATOS DE CARBONO. Yolanda Tomé,  enfermera. 
12:00-12:30 CAFÉ 
12:30-13:30 CONVERSANDO: VOLUNTARIADO EN DIABETES TIPO 1: ¿QUÉ NECESIDADES SENTIMOS? ¿QUIÉNES Y CÓMO HACERLO? GUARDERÍA 
13:30-14:00 CONSEJOS PODOLÓGICOS PARA LA PRÁCTICA DEPORTIVA. Olga Romero, podóloga. 
14:00-16:30 COMIDA Y DESCANSO 
16:30-17:30 CHARLA: LA TECNOLOGÍA QUE TENEMOS Y LA QUE TENDREMOS. Dr. Gianni Carlone, pediatra. Hospital de Plasencia. 
17:30-21:00 ACTIVIDADES AL AIRE LIBRE: JUEGOS Y DEPORTE EN FAMILIA. 

21:00 CENA 

DOMINGO 28 
HORAS GRUPO  1 GRUPO 2 GRUPO 3 GRUPO 4 

9:00-10:00 DESAYUNO 
10:00-10:45 TALLER: EL DEBUT. LA 

FAMILIA ANTE LA DIABETES.  
TALLER: ¿QUÉ LE PEDIRÍAS A TU HIJO? TIEMPO LIBRE GUARDERÍA 

10:45-11:30 TIEMPO LIBRE TALLER: ¿QUÉ LES PEDIRÍAS A TUS PADRES? 
11:30-12:00 CAFÉ 
12:00-12:45 TIEMPO LIBRE TALLER: LLEGANDO A ACUERDOS: PUESTA EN COMÚN. GUARDERÍA 
12:45-13:45 ¿QUÉ ME LLEVO DEL FIN DE SEMANA? 

13:45 COMIDA Y DESPEDIDA 
 


