Agente de Salud:
AUTOCUIDADO EN DIABETES

MELLITUS

PATROCINADO POR:

Dexcom




:Qué es?
Ensefianza a pacientes crénicos y/o cuidadores a ser
capaces de entender su enfermedad, de responsabilizarse de
su salud y a manejar de manera adecuada las distintas
opciones de tratamientos.
Asi, serdn capaces de liderar grupos de pacientes con la
misma enfermedad, ya que se formardn y asesorardn para
ello.

Objetivos

« Fomentar el autocuidado para adquirir un correcto manejo
de la enfermedad.

« Conseguir la implicacién y satisfaccién de los participantes.

« Mejorar la calidad de vida, los conocimientos sobre la
enfermedad y estilos de vida.

e Mejorar el cumplimiento terapéutico.

e Disminuir el ndmero de visitas al médico/ enfermera de
familia.

e Disminuir ehingreso hospitalario por complicaciones de la
diabetes.

« Adquirir herramientas bdsicas para formar a otras personas
con diabetes.
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TALLER PRESENCIAL EN
MERIDA

5 sesiones
3 horas cada sesion
en 5 semanas.
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Ponte en contacto

y consulta los requisitos
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656668208

mads informacién en

fadex@tadex.org



