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Un afno mas nos reuniremos para realizar el cam-
pamento de verano. Llevamos mas de 30 afios forman-
do a nifios y jovenes con diabetes en educacién diabe-
télogica durante el campamento. Por un lado los nifios
y jévenes vienen a divertirse y para ellovan a estar en
un ambiente distendido,en contacto con la naturaleza,
con varias actividades de ocio

Por otro lado,los padres y demas cuidadores desean
que normalicen la vivencia de la enfermedad para que
consigan ser cada vez mas auténomos en su manejo.

Objetivos

- Aprender a controlar mejor la enfermedad y conse-
guir autonomia gracias a la formacioén diabetolégica

- Normalizar la enfermedad.

- Tomar conciencia de la importancia de los habitos de
vida saludables.

- Tener la posibilidad de asistir a un campamento de
verano en igualdad de condiciones al resto de nifios y
adolescentes de su edad

- Proporcionar una semana de respiro familiar.

Destinatarios

Nifios/as y adolescentes con diabetes de 8 a 17 afios.
Personal

Sanitarios residentes de endocrinologia, medicina y
enfermeria familiar y comunitaria; monitores volunta-
rios con diabetes o conocimientos de la enfermedad,
especificamente formados,que desempefaran funcio-
nes de cuidado y dinamizacién.

Actividades

De ocio,de aventuras adaptadas a cada edad, educativas
y relacionadas con el tratamiento de la diabetes.
Multiaventura,itinerarios medioambientales, rutas, ex-
cursiones,y visitas de interés cultura y turistico, talle-
res,animacion,juegosy veladas.

Control metabdlico e incidencias

- Modificacion de las pautas de tratamiento asi como la
resolucion de cualquier situacion de desequilibrio,a
cargo del personal médico.

- Un minimo de 5 controles diarios de glucemia capilar
asicomo de glucosuria y cetonuria si se considera con-
veniente

- Contacto con centros médicos cercanos.

Alimentacién
Dieta ajustada al tratamiento insulinico y a la actividad
fisica prevista.

Becas

FADEX estudiara en su caso la posibilidad de otorgar
beca/s a aquellos nifios cuyas familias acrediten no dis-
poner recursos econémicos suficientes. Se podra solici-
tar contactando telefénicamente con la sede de FADEX,
donde se indicara la documentacion, necesaria.

Informacion general

Lugar: Cortijo “Los cotos” situado en Ctra. N-630, km.
728,000 (Monesterio, Badajoz)

Web: www.cortijoloscotos.com

Fecha: 14 al 23 de julio.

Preinscripcion
Mediante formulario web en: www.fadex.org
Fin del plazo: 19 de mavyeo.

Comunicaciéon de admitidos
Del 22 al 26 de mayo.

Inscripcién
Mediante correo postal.
Fin del plazo de recepcién de inscripciones: 16 de junio.

Documentacién requerida

-Solicitud integramente rellena (incluye informe
médico y autorizacién parental), fotografia tamafio
carnet actualizada.

-Recibo bancario del pago.

- Fotocopias de la tarjeta sanitaria y del calendario de
vacunaciones.




