
Jornadas de
Educación en Diabetes

para Familias

14 y 15 de septiembre 

Casa de la Cultura, Orellana la Vieja 

¡Aprende sobre diabetes en Familia!

656668208
www.fadex.org
fadex@fadex.org



Programa 2024

SÁBADO 14

10:00 - 10:30     DESAYUNO
10:30 - 11:00      Bienvenida
11:00 - 12:00     Hablemos de raciones y de
una alimentación saludable. Ana
Domínguez, MIR R1 de Pediatría del Hospital
Materno Infantil de Badajoz, Paciente DM1. 
12:00 - 12:30      Pausa café
12:30 - 14:00.     La importancia de la
comunicación. Ana Calle, Psicóloga del área
de Cáceres de FADEX, especializada en
diabetes. 
14:00 - 16:00      COMIDA
16:00 - 17:30       DESCANSO
17:30 - 20:20       Actividades de ocio: Unión
familiar. Marcos Contreras y Fernando
Gómez, monitores voluntarios de FADEX.
21:00                   CENA

DOMINGO 15

10:00 - 11:00      DESAYUNO
11:00 - 12:00       EscapeRoom: “diabetes”.
María Mercedes Bautista, Médico
especializada en Medicina Familiar y
Comunitaria, paciente DM1. 
12:00 - 12:30       PAUSA CAFÉ
12:30 - 14:00       Olimpiadas Familiares.
Beatriz Gutiérrez, Voluntaria de FADEX.  
14:00                   CONVIVENCIA Y COMIDA


