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Localidades {
previstas para
imparticion de los

Este curso-taller consiste en trabajar
en grupo durante S sesiones los

1-0 | l eres: contenidos de:
C Planteamiento de objetivos
« Almendralejo sl
 Badajoz Relajacién y pensamientos
= ositivos. >
« Caceres post : Correrd a cargo de una persona con
. Coria Realizar una correcta glucemia

e Don Benito - Villanueva

o Fuente del Maestre

» Guarena

o Llerena

e Los Santos de Maimona
e Mérida

e Montijo

 Oliva dela Frontera

» Olivenza

« Plasencia

« Villafranca de los Barros
o Zafra

capilar
Manejo de medidores continuos de
glucosa (Sistema Flash)
Alimentacion equilibrada.
Aprender a leer etiquetas
nutricionales.

Resolucién de hipoglucemias
El papel de la actividad fisica.
Preparacion para la consulta

médica e
came

diabetes tipo 2 (DM2) experta en la

materia.

Ademads, estard acompainada de un
sanitario como técnico.

Los Talleres se realizaran mediante
una sesion semanal de 1hora 'y

media durante S semanas.

IPonte en contacto con nosotros y
te indicaremos las fechas del taller &

mas cercano a tu localidad!




