DIABETES EN EL AULA
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1. PARAR LA ACTIVIDA 2. MEDIR GLUCEMIA CAPILAR "1 ®

3. nGeriR HC pE ABsorcion [ P5as
RAPIDA (SEGUN EDAD):
<4 apos 2-36 HC
5-7 aiios 5-66 HC
8-10 afos 106 HC
>11 aios 156 HC

4. ESPERAR 15 MIN Y VOLVER A MEDIR
Sk

<70 MG/DL REPETIR PASO 3

>70 INGERIR HC DE ABSORCION LENTA

’ (SEGUN EDAD) i &
S| ESTA INCONSCIENTE...

NIVELES DE GLUCOSA ENTRE 180-240: &
1. PARAR LA ACTIVIDA‘ 2. MEDIR GLUCEMIA CAPILAR il
3. ACTUAR: )
BEBER MUCHA AGUA ‘?@
ORINAR &

ESPERAR A QUE LOS NIVELES SE
ESTABILICEN PARA COMER

’

S| LA GLUCEMIA ES

ACTIVIDAD Fisica >70p INTERPRETACION

i < 0,6 NORMAL 0 NEGATIVO
MIRAR SI HAY CUERPOS CETONICOS —> 0.6 - 1,0 LIGERAMENTE ELEVADO

, "Il 1,1 - 3,0 RIESGO CETOACIDOSIS
CORREGUIR SEGUN PAUTA b’l



