
SI LA GLUCEMIA ES 

INTERPRETACIÓN 
< 0,6 NORMAL O NEGATIVO
0.6 - 1,0 LIGERAMENTE ELEVADO
1,1 - 3,0 RIESGO CETOACIDOSIS
> 3,0 URGENCIAS

ACTIVIDAD FÍSICA

MIRAR SI HAY CUERPOS CETÓNICOS

CORREGUIR SEGÚN PAUTA 

NIVELES DE GLUCOSA ENTRE 180-240:
1. PARAR LA ACTIVIDAD      2. MEDIR GLUCEMIA CAPILAR
3. ACTUAR: 
BEBER MUCHA AGUA
ORINAR

ESPERAR A QUE LOS NIVELES SE 
ESTABILICEN PARA COMER

HIPERGLUCEMIA ¿CÓMO ACTUAR?

2. MEDIR GLUCEMIA CAPILAR
SI ESTÁ CONSCIENTE...
1. PARAR LA ACTIVIDAD

4. ESPERAR 15 MIN Y VOLVER A MEDIR
SI...
<70 MG/DL REPETIR PASO 3
>70 INGERIR HC DE ABSORCIÓN LENTA 
(SEGÚN EDAD)

3. INGERIR HC DE ABSORCIÓN 
RÁPIDA (SEGÚN EDAD):
<4 AÑOS 2-3G HC
5-7 AÑOS 5-6G HC
8-10 AÑOS 10G HC
>11 AÑOS 15G HC

SI ESTÁ INCONSCIENTE...
LLAMAR AL 112 Y ADMINISTRAR GLUCAGÓN

HIPOGLUCEMIA ¿CÓMO ACTUAR?

SOMNOLENCIA

SED EXCESIVA

ORINAR CON 
FRECUENCIA

VISIÓN 
BORROSA

SÍNTOMAS

SÍNTOMAS

PALPITACIONES

TEMBLORES

HAMBRE

CANSANCIO
DEBILIDAD


